Аптечка:

парацетамол,  

анальгин,  

аспирин,  

супрастин, 6 табл., противоаллергическое; 

нитроглицерин, ; 

кофеин,; 

сульфацил натрия, глазные капли. ; 

уголь активированный 4 пачки, 

марганцовка (порошок),н; 

бинт стерильный ; 

лейкопластырь бактерицидный, 

лейкопластырь рулонный, 

маленькие тупоконечные ножницы, 1 шт.; 

жаропонижающие, 

индивидуальные лекарства, 

средства от расстройства желудка

Средства от комаров и мошки (Москитол и т.п.) 

крем от загара, 

капли в нос

Личная гигиена•
Гигиеническая помада

Туалетные принадлежности

з.щетка 

паста 

бритва 

мыло 

полотенце 

Туалетная бумага

предметы личной гигиены,

салфетки/носовые платки

крем для рук
Одежда 
Костюм непромокаемый

Куртка / теплая куртка

Свитер шерстяной

Носки шерстяные + Носки х/б

Рукавицы перчатки

Шапка / головной убор, 

Штаны / джинсы

спортивный костюм, 

прочную накидку от дождя или влагозащитный костюм, 

футболка 2 шт

рубашка с дл рук

ниж бел

купальник плавки

термобелье
обувь 
Резиновые сапоги + "Вторая обувь" (кроссовки, трекинговые ботинки)

Тапочки/сандали

Забродники/вейдерсы
Костровые принадлежности / кухня 
Каны /баки

Сковорода

Гвозди

Канистра для воды 

Таганок

Горелки

Газ

Половник

Шампуры

Решетки для жарки мяса на огне

Ситечко-друшлаг

маленькая кастрюлька (кан)

разделочная доска

Картофелечистка

щетка для посуды или металлическая сетка

фери

поролонки для посуды

фольга

пленка пищевая

Коптильня

мангал

Спички

Топор 

Пила (бензо)

Нож 2 шт .

Термос 2

Термос для супа

личную посуду (миска, кружка, ложка) 

столы 2

стулья 2-3

контейнер для еды 50 + 20

а/холодильник
 салфетки / Бумажные полотенца

турка

Примерная раскладка продуктов на  2+1 человек на 10 дней 
Чай 150 пакетов

Какао 20

Кофе 1 уп

Детский сок 200 мл  20 пак

Вода детская 033л 20 бут 

вода мин
20л

Вода 
5 л
Водка / Пиво / вино
детские консервы 

мясо 20

фрукт 10

картофельное пюре в банке

детское печенье 4 пачк

молоко детское 12 пак

кефир?

Вермишель 1

доширак
20п
соль 1 кг 

сахар 1 кг кусковой

Перец горошк и молотый


Разные специи 
???

лаврушка 1 пакет
Гречка 
8 пак 2 кор

Рис 
4 пак 1 кор

Геркулес 
2 пачки

Макароны  перья
1 кг

Картошка 
5кг

Морковь 
2 кг

Помидоры 2кг

Лук 1 кг Чеснок 
3 гол

Лимон
1 шт

Красн перец сладк 1 кг
Сыр (плавленый)2 б.уп

Колбаса с/к 
3 бат.

Тушенка 
5 б

килька в том 2 б.
Хлеб 
2б, 2ч

Галеты Сушки вафли пряники

печенье 3 кг

Варенье

Чернослив и изюм

Шоколад к чаю

джем 2 уп в блистерах

сгущенка (вареная)
1 б

Шоколадная паста????
Кетчуп 
1 уп

Майонез 
1 уп

Масло подсолнечное 
1 л

Сливочное масло 200г

Мука пшеничн 

1 уп

Сушеные овощи 
2п
Сухое молоко детск???

Каша детск ???
 сюрприз 
Рыболовные снасти 
удилища /.Катушки / Леска шнур///Черви/Крючки поплавки/Подсак/Бак для рыбы/поводки /приманки/садок
Документы
Паспорт 

вод удост 

док на Маш

Деньги

Билеты, 

путевки на рыбалку?

карта;

удост на оружие/оружие
Электроника
гпс с адаптером

ноутбук/планшет с адаптером

телефоны с сим картой и адаптером

Фотоаппарат

камера

Преобразователь 12-220в

Машина
Масло на доливку 

инструменты

Канистры для топлива

Трос

огнетушитель

компрессор

набор ремонта шин

Запаска

ремень привода доп механизмов

Кемпинг
Палатка

Спальный мешок 3 

Туристический коврик / надувной матрас

помпа электр/насос

тент или полиэтилен.

пластиковые пакеты для упаковки личных вещей и мусора, 

лопата 

Степлер и скобы

Шнур, трос

лампа / фонарик, налобный светодиодный и запас батареек к нему, 

полотенце пляжное

мячик 

бадминтон

карты

шашки шахматы

рация

москитные сетки

гвозди

молоток (топор)

гамак

Нитка / иголка
